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АННОТАЦИЯ
на рабочую программу  курса  внеурочной деятельности (ВУД)
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	Автор  (автор-составитель, (составитель), должность
	Киселева Екатерина Николаевна, учитель технологии

	Направление развития личности
	социальное

	Сроки реализации программы 
	  Программа рассчитана на 5 лет обучения (174 часа):
- в 5-8 классах,  по 1 часу в неделю, 35 часов в год,
- в 9 классе – по 1 часа в неделю, 34 часа в год.

	Цель изучения курса внеурочной деятельности 
	   Цель изучения курса внеурочной деятельности «Секреты позитивного общения»: повышение уровня коммуникативных способностей и социально-психологической компетентности обучающихся в основах конструктивного общения в семье, школе, социуме и будущей профессиональной деятельности

	Актуальность изучения учебного предмета
	   Актуальность занятий по программе «Секреты позитивного общения»: 
- обусловлена тем, что в основе лежит ориентация образовательного процесса на самоценность и творческий потенциал личности ученика, его индивидуальные потребности, возможности, интересы и способности;
[bookmark: _GoBack]- заключается в использовании технологий развития личности, механизмов самопознания, саморефлексии и саморазвития с целью формирования индивидуальной "стратегии жизни" подрастающего поколения к жизни в правовом демократическом государстве.
    Психологическая культура, толерантность, позитивное отношение к себе и другим, способность к рефлексии и саморазвитию, умение строить свои отношения с людьми, уважая их права, и отстаивать свои права конструктивным способом в любой деятельности - все это относится к необходимым компонентам личности гражданина демократического общества. В связи с этим программа направлена на формирование  универсально учебных действий и развития способности субъекта образовательной деятельности к самообразованию и саморазвитию путём сознательного и активного присвоения полезного социального опыта, моделирования  успешной жизнедеятельности.

	Структура рабочей программы
 
	   1) Результаты освоения курса внеурочной деятельности.
   2) Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности.
   3) Тематическое планирование.


	Результаты освоения курса внеурочной деятельности




	   Личностные результаты освоения программы:
- развитие самосознания, положительного самовосприятия и чувства своей изначальной ценности как индивидуальности, ценности своей жизни и других людей;
- развитие свойств и качеств личности, необходимых для полноценного межличностного взаимодействия;
- формирование уверенности в себе и коммуникативной культуры, навыков разрешения межличностных конфликтов;
- укрепление адаптивности и стрессоустойчивости, оптимизма в отношении к реальности; 
- развитие умений раскрывать психологические особенности своей личности, рефлексировать, отслеживать свое состояние, анализировать ситуации межличностного взаимодействия, решать проблемы, выбирая и используя различные конструктивные способы их решения; 
- совершенствование навыков конструктивного общения и выбора конструктивных способов реагирования в конфликтных ситуациях, культуры эмоциональной экспрессии, предотвращения и разрешения межличностных конфликтов, принятия решений, использования адекватных стратегий поведения в различных жизненных ситуациях, самоконтроля и саморефлексии, самовоспитания, самовыражения и самопрезентации достижений;
- формирование готовности и способности обучающихся к осознанному профессиональному и жизненному выбору, построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений на основе конструктивного взаимодействия с людьми.
            Метапредметные результаты освоения программы:
- умение самостоятельно определять цели своего обучения, планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы в межличностном взаимодействии, в решении учебно-познавательных и жизненно - важных задач;
-  умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, причинно-следственные связи, строить логические рассуждения, умозаключения, делать выводы;
- развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности, компетентность: в основах конструктивного общения и разрешения конфликтов; в области здоровьесбережения и использования информационно-коммуникационных технологий; 
- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение в выборе позитивных моделей поведения в школьном и трудовом коллективе, обществе;
- умение ставить задачи самоизменения, соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией.

	Система оценки достижений учащихся 

	   Оценка достижений учащихся: 
1) по итогам групповой рефлексии; 
2) по результатам психологического тестирования;  
3) по анализу образовательного продукта: самостоятельным исследовательским работам по интересующим темам, творческим и социально-значимым проектам,
4) результативность участия учащихся в акциях, конкурсах интеллектуальных соревнованиях и олимпиадах,  научно - исследовательских конференциях различного уровня, Фестивале достижений учащихся во внеурочной деятельности.
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